
 

 

イントロ 

（２－８） 

 

１Ａ 

（８） 

 

 

１Ｂ 

（８） 

 

 

 

１サビ 

（８） 

 

 

 

 

間奏 

（８） 

 

２Ａ 

（８） 

 

 

 

２Ｂ 

（８） 

 

 

２サビ 

（８） 

 

 

 

 

 

 

Ｃメロ 

（９） 

 

 

 

３サビ 

（８－８） 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウトロ 

（８） 

 

［ＥＮ－３］ The Beautiful   SLOW  

 

狭くなってしまったのは 僕の心か この部屋か？ 

大事なことを何か 忘れている気がする 

 

静寂に 体をまかせて歩こう 

Ah 忘れ物は 土や空や風 夜が教えてくれる 

 

The beautiful day is right in front of us 

We just don’t know yet look at carefully 

Listen to the wind blowing it’s singing for us 

The beautiful day will come soon 

 

 

思い出の沢山ある この部屋を出ていこう 

少し遠くの町に 広めの部屋を借りよう 

 

さまざまな 出会いが僕を変えた 

Ah 会いに行こう 新たな出会いが 新たな僕をつくる 

 

The beautiful day is right in front of us 

We just don’t know yet look at carefully 

Listen to the wind blowing it’s singing for us 

The beautiful day will come soon 

 

忘れぬように 失くさぬように 

ノートに書いておこう いつか歌にしよう 君と一緒に歌おう 

 

The beautiful day is right in front of us 

We just don’t know yet look at carefully 

Listen to the wind blowing it’s singing for us 

The beautiful day will come soon 

The beautiful day is right in front of us 

What’s beautiful and what is not depends on you 

But please just listen mother nature is singing for us too 

The beautiful day will come soon 



 

 

 

イントロ 

（８） 

 

１Ａ 

（８） 

 

 

１Ｂ 

（６－４） 

 

 

 

 

１サビ 

（８－６－３） 

 

 

 

 

間奏 

（８） 

 

２Ａ 

（８） 

 

２Ｂ 

（６－４） 

 

 

２サビ 

（８－６－５） 

 

 

 

 

 

間奏（６－４） 

 

３サビ 

（８－６－４） 

 

 

 

 

 

 

４サビ（５） 

 

アウトロ 

（８－８－８） 

 

 

 

 

 

［ＥＮ－２］ みつめていて。   MID  

 

 

手をつないで歩くのは苦手だから 君を背中に感じて歩いてく 

 

君はいつもと同じように髪を結って 

いつもと変わらない笑みをこぼして 

これから二人の日々に色を塗って 奇跡を重ね合わそう 

 

特別な事はね 何もいらないから 

このままの二人で居させて 壊さないで 

年老いた先には 君の髪を僕が結ってあげよう 

君は変わらず 優しく微笑んで みつめていて。 

 

 

つまらぬ事でぶつかりあう事も 嘘をついたり傷つけ合う事もあるよ 

 

僕らは二人 一つになりたくて お互いの違いに悩んでみたり 

それでも二人求め合う だから 痛みを重ね合わそう 

 

特別な事はね 何もいらないから 

このままの二人で居させて 壊さないで 

年老いた先には 限りなく一つに近づくよ この歩幅も 

しだいに距離が縮まるその日まで みつめていて。 

 

 

幸せの色はね 苦しみの色の上 

落とした涙は色を薄め 二人を広げて 

年老いた先には そろそろ手をつなごうか そして君と 

書き上げた記憶 優しく微笑んで 見つめていよう 

 

僕の背中が曲がるその日まで みつめていて。 

 

 

 

 



イントロ 

（２－２） 

 

１Ａ 

（８） 

 

 

 

 

 

１Ｂ 

（４） 

 

 

１サビ 

（８－７） 

 

 

 

 

間奏（２） 

 

２Ａ 

（８） 

 

 

 

 

 

２Ｂ 

（４） 

 

 

２サビ 

（８－７） 

 

 

 

 

間奏（６－３） 

 

 

落ちサビ 

（４－４） 

 

 

３サビ 

（８－３） 

 

 

 

■ブレイク（１） 

■ブレイク（１） 

 

アウトロ（７） 

 

アウトロ（４） 

［１５］ Li ly   SLOW  

 

何ひとつ手にして無いけど 

こんな風に笑って過ごせているのは 

見上げた空がキレイなブルー 

なんて洒落の効いた訳じゃ決してないのさ 

 

心に寄り添う様に いつもソコに在るものは 

 

君だよ Li ly 悲しかったり 苦しかったりする世界で 

喜びを僕にくれる 胸の奥に咲いた花 

唄うよ Li ly 迷い込んだり 間違ったりしながらでも 

僕の声が君を照らす 光となり雨となろう 

 

大丈夫。元気でやってる。 

少し離れた街で今日も笑ってる 

ずいぶん悩んできたけど 

この頃 たどり着いた想いがあるのさ 

 

心に寄り添う君に今 伝えるべき言葉は 

 

ありがとう Li ly 忘れかけていた想いも情熱も 

笑い方も君がくれた 胸の奥に咲いた花 

唄うよ Li ly 迷い込んだり 間違ったりするだろうけど 

僕の声が君を包む 君を守る約束する 

 

 

紡ぐよ Li ly 言葉の果て その先へ僕は行き 

五十音を大切に 拾い集め君に捧ぐ 

 

ありがとう Li ly どんな風に君は感じ想うのかな？ 

想像して唄うよ Li ly 胸の奥に咲いた Li ly 

僕の声が君を包む 君を守る （■ブレイク） 

（■ブレイク・ボーカルのみに→） 約束する 

（■＋ドラムブレイク） 

約束する 

 



 

 

 

イントロ 

（８） 

 

１Ａ 

（８） 

 

 

 

１Ｂ 

（３－１） 

 

 

 

１サビ 

（４－２） 

 

 

 

間奏 

（４） 

 

２Ａ 

（４－４） 

 

 

 

２Ｂ 

（３－１） 

 

 

 

２サビ 

（４－３） 

 

 

間奏 

（１－８） 

 

落ちＢ（４） 

 

ブレイク（１） 

落ちサビ 

（４－２．５） 

 

 

 

 

 

３サビ 

（４－２） 

 

 

アウトロ 

（８） 

 

 

［４］ いつかは笑ってうたえる悲しい歌   SLOW  

 

 

溶けてしまいそうな 真っ白な君を包んだやさしい光も 

降り止まぬ雨のような 透明な君をぬらした涙も 

 

今は見えない 見えない 見えない 

君に触れたい （■ブレイク） 触れたい 

 

ほんとの僕じゃないんだ ないんだ 君を傷つける事しか 

知らないわけじゃないんだ ないんだ ねぇこんなにやさしい歌 

君のため歌ってるよ 

 

 

壊れてしまいそうな やわな心を包んだやさしい （■ブレイク） 

君の手も 

疲れ果てて眠る 子供のような静かな寝顔も 

 

好きと言えない 言えない 言えない 

君に触れたい （■ブレイク） 触れたい 

 

ほんとの僕は君がそばにいなくちゃ 目をあける事すら怖くて 

明日を見つめることも出来ないよ ねぇこんなに悲しい歌 

誰のため歌ってるの？ 

 

 

君を拒んで 拒んで 拒んで 君は困って 困って泣いてた 

（■ブレイク） 

ほんとの僕じゃないんだ ないんだ 君を傷つける事しか 

知らないわけじゃないんだ ないんだ ねぇこんなにやさしい歌 

君のため歌って もう一度 

（■ブレイク） 

今の僕は言えるよ 言えるんだよ どんな幸せな未来より 

君といる一秒が大切だよ こんなに愛しい歌 

いつかは笑って うたえるかな 



 

 

 

ピアノイントロ 

（８．５） 

 

１Ａ 

（８－８） 

 

 

 

 

 

 

１Ｂ 

（４） 

 

 

 

１サビ 

（８） 

 

 

 

 

間奏 

（４） 

 

２Ａ 

（８） 

 

 

２Ｂ 

（４） 

 

 

 

２サビ 

（８） 

 

 

 

 

 

Ｃメロ 

（５．５） 

 

 

 

落ちサビ 

（２） 

３サビ 

（２＋６） 

 

 

アウトロ 

（４） 

 

［８］ おぼろ月の君へ （バンドはけて２人で）   SLOW  

 

 

無意識に過ぎる時はまた 君を想うこの心隠して 

月の夜に歩く歩道橋で 君の笑顔を思い出す 

歩むべき道を示すように ただ僕を照らしてくれた 

それはこんな夜のこんな月に よく似た光だったよ 

 

おぼろげな月夜 今あの笑顔にもう一度 

会わせてくれないか？ こんな夜だから 

 

届かない届くわけもない 君の姿今は見えない 

ベール纏い隠れていた 君はおぼろ月 

今僕が照らす優しさで 全て包み込んであげるから 

届けよう この詩を… 抱き締めるよ おぼろ月の君へ 

 

 

悲しむ姿や嘆きなど 君はどこかへと隠して 

それはこんな夜のこんな月に よく似た姿だったよ 

 

纏うベールの向こうへ 今から僕はたどり着いて 

全てが君だって 言えると誓うけど 

 

届かない届くわけもない 君の姿今は見えない 

ベール纏い隠れていた 君はおぼろ月 

今抱えきれぬ悲しみを 僕が照らし忘れさせるから 

届けよう この詩を… 抱きしめるよ おぼろ月の君が 

 

もし何か今 想うなら 「ただいま」を僕に見せて 

「おかえり」で待つよ 

 

届かない言葉なんてない 君に会える喜びを 

重ねていた 探していた 本当の二人を 

僕は会えぬ夜を過ごす程 無意識に君を探していた 

もう迷わない 君だけを照らし続けるためにこの詩で… 

抱きしめるよ おぼろ月の君へ 



 

 

イントロ 

（４） 

 

１Ａ 

（８－８） 

 

 

 

 

 

１Ｂ 

（８） 

 

 

 

１サビ 

（８－８） 

 

 

 

 

間奏 

（８） 

 

２Ａ 

（８） 

 

 

２Ｂ 

（８） 

 

 

 

２サビ 

（８－８） 

 

 

 

 

■ブレイク（１） 

 

落ちサビ 

（８） 

 

 

３サビ 

（８） 

 

 

間奏（２） 

（１） 

■ブレイク（１） 

 

アウトロ（８） 

 

 

［１］ くれる？   UP  

 

気付けば人に胸はって言える特技もないし 

履歴書の長所の欄だって大半は白いし 

本日のデートコースもいつもの公園 

そろそろ飽きたって仕草がやけに目立つよ 

 

それでもなんで？僕のもとへ君は流れ着いて 

就活もうまくいかなくていいや 僕には君がいりゃ十分だ！ 

 

僕と君と何十年後かにこの街にたどり着いて 

何も変わらないなと背中を丸めて笑い合う 

そんな未来を想像して生きる君との平凡な日々は 

どんなつまらない事も僕だけに輝きを見せる 

 

 

どれだけ強がって見せても実際弱いし 

支えられてるなって思うほど支えたいと思うよ 

 

そろそろだって考えているよ！ いつもより計画的な僕だ！ 

君と出会って十年が経って 僕の想いはポケットに 

 

僕と君と何十年後かにこの街にたどり着いて 

何も変わらないなと背中を丸めて笑い合う 

そんな未来を想像して生きる君との平凡な日々は 

どんなつまらない事も僕だけに輝きを見せた 

 

誰より何よりも大切な君と生きていきたい 

少し分かりづらいなと背中を丸めて笑う君 

 

ポケットの膨らみバレてたよ なんて君が言うから 

なんか格好つかないな でも君は頷いてくれる 

 

僕だけに かが 

やいて見せる 

 



 

 

 

イントロ 

（８） 

 

（２） 

 

間奏（８） 

 

１Ａ（８） 

 

間奏（４） 

 

１Ｂ（８） 

 

 

 

１サビ 

（８＋２） 

 

 

 

２Ｂ 

（８＋２） 

 

 

 

２サビ 

（８＋２） 

 

 

３サビ 

（８＋２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［１１］ チョコレート   UP  

 

 

チョコレートに食べられたい 

 

今一番食べたいものは （チョコレート チョコレート） 

疲れた体を癒すなら （チョコレート チョコレート） 

 

ホワイトチョコもいいけれど 僕は牛乳のたっぷり入った 

甘い甘い甘い ミルクチョコが好き 

 

だからチョコレートが食べたい チョコレートが食べたい 

チョコレートが食べたい チョコレートに食べられたい 

 

ビターチョコもいいけれど 僕は牛乳のたっぷり入った 

甘い甘い甘い ミルクチョコが好き 

 

だからチョコレートが食べたい チョコレートが食べたい 

チョコレートが食べたい チョコレートに食べられたい 

 

チョコレートが食べたい チョコレートが食べたい 

チョコレートが食べたい チョコレートに食べられたい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

イントロ 

（４－４） 

 

 

１Ａ 

（８） 

 

 

 

１Ｂ 

（８） 

 

 

 

１サビ 

（８－７） 

 

 

 

 

■ブレイク（１） 

 

間奏 

（４－８） 

 

２Ａ 

（２－２） 

（２－２） 

 

 

２Ｂ 

（８） 

 

 

 

２サビ 

（８－８） 

 

 

 

 

間奏 

（８） 

 

落ちサビ 

（８） 

 

 

３サビ 

（８－３） 

 

 

 

■ブレイク（１） 

アウトロ（８） 

 

［７］ ラブソングが出来るまで   ＵＰ  

 

 

ルーズリーフと書きやすい鉛筆を用意 

想いを書き写す言葉に消しゴムなんてタブー 

 

心得学ぶヒマがないなら 鼻歌で上等さ 

この世でたった一つの ラブソングの作り方はその胸の中 

 

恋をした幸福感に メロディーを混ぜ合わせみれば 

余計なもんはひとつもない 透き通った歌は誰かを幸せにする 

そこには不況や政治なんて １ミリも入り込む隙はない 

これこそ本当のラブソングの作り方さ 

「ん」こう（参考）にしてよ （←ブレイクで照明雰囲気変えてください） 

 

 

 

手のひらの上 油性マジックなんてどう？ 

大切な言葉だから 消えないくらいがちょうどいい？ 

 

誰にも聴かれたくない 作業工程は風呂場で 

この世でたった一つの ラブソングにエコーで鮮やかに彩る 

 

恋人や異性じゃなくて 家族でも友達でもいいさ 

細胞以外の不確かな 僕を形成する全ての人達に 

背伸びなんて必要なくて ありのまま愛を奏でてみて 

これこそ最高の ラブソングの作り方 ペンでなぞれ 

 

 

人生最後の時に その日が訪れた時に 

愛してくれた人達に 囲まれて僕は真ん中のステージで 

 

聴いて欲しい最後のラブソング ありがとうと伝えたい 

そういう歌が作りたいと 気付いたんだ 大切なこと 

作り方さ 

「ん」こう（参考）にしてよ （←ブレイクで照明雰囲気変えてください） 



 

 

 

イントロ 

（８） 

 

１Ａ 

（８－８） 

 

 

 

１Ｂ 

（８） 

 

 

１サビ 

（８－８） 

 

 

 

間奏 

（８） 

 

２Ａ 

（８－８） 

 

 

 

２Ｂ 

（８） 

 

 

２サビ 

（８－８） 

 

 

 

 

間奏 

（８－４－８） 

 

 

落ちサビ 

（８） 

３サビ 

（８） 

 

 

 

アウトロ 

（８－８－８） 

 

 

 

 

 

 

 

［２］ 世界が僕に驚く日   UP  

 

 

躊躇無く踏み出した右足に 大地の息吹をほら感じて 

ちぎれるくらい手を振るんだ 走り抜けてやれ 

 

手ぶらで行こう その方が高く飛べる 

心配は無用 持つのは希望だけ 

 

いっせーのでジャンプ！空が驚く程、地球が揺れる程、高く高く跳べ  

いっせーのでジャンプ！無我夢中でいこうぜ！ 

世界が僕に驚くその日は来る！！ 

 

 

照りつける熱い太陽 額を流れる汗拭って 

深呼吸１つ吐いて また走り出す 

 

何のため僕らは生きて行くの？ 

答えなんてはっきりしないが 

 

いっせーのでダッシュ！風が驚く程、迷いが消える程、今はただ走れ 

いっせーのでダッシュ！無我夢中で行こうぜ！ 

世界が僕に驚く日はすぐそこ！！ 

 

 

 

いっせーのでジャンプ！空が驚く程、地球が揺れる程、高く高く跳べ  

 

いっせーのでジャンプ！無我夢中でいこうぜ！ 

世界が僕に驚くその日は来る！！ 
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